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www.facebook.com/club.grimpons/
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Mot el mon assutews, nous sommed une égudpe tsdparable,
o contiolo tout bien et 2

Le harnais sur les vétements Corde installée sur le frein (! gaucher ou droitier !).
La sangle de taille serrée au-dessus des hanches. Frein positionné sur le pontet,

Mousqgueton de sécurité verrouillé.

'noeud de 8" bien tresse, derriere les bons passants,

” noeud ’de 8 serrant Ie"s passants, Un "'nceud de 8" sur le bout de la corde
nceud d'arrét” collé au "nceud de 8" oour la séourité,
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Les B points & asseage:

(y’a&',aawzoaé/ecé%de :

@ Farticiper a la compétition « Open jeunes » @ Passer les passeports blanc, jaune & orange pour
a Eloyes et pourquoi pas a des compétitions officialiser la progression de mon niveau de grimpe
officielles qui peuvent me mener, comme certains sur mur & sur pan (bloc)
de mes ainés, au Championnat de France. ainsi que la maitrise des gestes de sécurité.

@ Participer a des sorties en extérieur
tel que la via ferrata de Bussang en juin.



